
MONTAG 27.10.

07:15 - 08:05 Uhr
WAKE UP YOGA 

10:00 - 10:50 Uhr
MENTAL & MINDFUL PILATES 

11:30 - 12:00 Uhr
SAUNA-AUFGUSS 

14:00 - 14:50 Uhr
FASZIEN 

15:00 - 15:50 Uhr
FULL BODY STRENGTH 

15:30 - 16:20 Uhr
BROTBACKEN 

16:30 - 17:00 Uhr
SAUNA-AUFGUSS 

DIENSTAG 28.10.

08:00 - 08:50 Uhr
MENTAL & MINDFUL YOGA 

09:00 - 09:30 Uhr
YOGA NIDRA 

10:30 - 11:00 Uhr
PEELING (DAMPFBAD) 

11:30 - 12:00 Uhr
SAUNA-AUFGUSS 

12:30 - 13:00 Uhr
KLANGSCHALEN IM HEILSOLE-
RELAXBAD 

14:00 - 14:50 Uhr
CORE BALANCE 

15:00 - 15:50 Uhr
STRETCH & MOBILITY 

16:30 - 17:00 Uhr
SAUNA-AUFGUSS 

16:30 - 17:30 Uhr
BEER TASTING 

MITTWOCH 29.10.

08:30 - 09:45 Uhr
MORNING YIN YOGA 

10:00 - 10:50 Uhr
FULL BODY STRENGTH 

11:30 - 12:00 Uhr
SAUNA-AUFGUSS 

12:45 - 13:15 Uhr
AQUA FITNESS 

13:45 - 14:15 Uhr
PEELING (DAMPFBAD) 

15:30 - 16:20 Uhr
ASIA & VEGAN KITCHEN 

16:00 - 17:30 Uhr
EINBLICK IN DIE WELT DER
BERGKRÄUTER 

20:30 - 22:00 Uhr
NACHTWÄCHTER FÜHRUNG 

DONNERSTAG 30.10.

08:00 - 08:50 Uhr
WAKE UP YOGA 

09:00 - 09:30 Uhr
YOGA NIDRA 

11:00 - 12:30 Uhr
PRIVATE SHOPPING BEI KOLM
MODE 

11:30 - 12:00 Uhr
SAUNA-AUFGUSS 

12:30 - 13:00 Uhr
PEELING (DAMPFBAD) 

14:00 - 14:50 Uhr
YIN YOGA 

15:00 - 15:50 Uhr
POWER HOUR 

16:30 - 17:00 Uhr
SAUNA-AUFGUSS 

FREITAG 31.10.

08:00 - 08:50 Uhr
MENTAL & MINDFUL YOGA 

10:00 - 11:15 Uhr
MORNING YIN YOGA 

11:30 - 12:20 Uhr
KRAFT ZIRKEL 

13:00 - 13:30 Uhr
SAUNA-AUFGUSS 

15:30 - 16:20 Uhr
STRUDELZIEHEN 

16:00 - 16:50 Uhr
BIER-REISE 

17:00 - 17:30 Uhr
HALLOWEEN-SAUNAAUFGUSS 

17:30 - 18:00 Uhr
IMPULSTALK "DER EINFACHE
WEG ZUM GLÜCK" 

SAMSTAG 01.11.

08:00 - 08:50 Uhr
AYURVEDA YOGA 

09:00 - 09:50 Uhr
CARDIO-PILATES 

10:30 - 11:00 Uhr
PEELING (DAMPFBAD) 

11:30 - 12:00 Uhr
SAUNA-AUFGUSS 

14:00 - 15:00 Uhr
WEINGENUSS 

15:30 - 16:20 Uhr
FASZIEN-YOGA 

17:00 - 17:30 Uhr
SAUNA-AUFGUSS 

SONNTAG 02.11.

08:00 - 08:50 Uhr
WAKE UP YOGA 

09:00 - 09:50 Uhr
MENTAL & MINDFUL PILATES 

10:30 - 11:00 Uhr
PEELING (DAMPFBAD) 

11:30 - 12:00 Uhr
SAUNA-AUFGUSS 

15:30 - 16:20 Uhr
DIE WELT DES KAFFEES 

AKTIV WOCHENPLAN

 SCAN ME 
hotel-freigold.guest.net

INFOS & ANMELDUNG:
Anmeldung auch an der Rezeption möglich.
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